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僑 光 科 技 大 學 

Overseas Chinese University 

 

107 學年度第一學期 

第一次校外實習委員會 

會議紀錄 

 

 

承辦單位：產學合作處 實習就業職涯發展組 

日    期：107 年 12 月 25 日(星期二)  

時    間：下午 15 點 30 分    

地    點：積中堂第一會議室
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僑光科技大學  開會通知單 

 發文日期:107 年 12 月 13 日 

受 文 者 如 出、列席人員 

開會事由 107 學年度第一學期第一次校外實習委員會 

開會時間 107 年 12 月 25 日(星期二) 下午 15 點 30 分  

開會地點 積中堂第一會議室 

主 持 人 楊校長敏華 

出席人員 

(校外實習委

員會委員) 

林群博副校長兼教務長 吳嘉生 學務長 歐昱廷 總務長 

鄧德雋 研發長 傅秀仁 國際長 湯恬恬 海外實習長 

丘添富 產學處長 田麗珠 產學副處長 王冠閔 院長 

賴淑玲 院長 劉國成 院長 曾漢文 組長 

校友會代表 

理事長 吳笑琴女士 

台新國際商業銀行 

人力資源處 廖純綺經理 

雲朗觀光股份有限公司 

人力資源處 林宜君副理 

合盈光電科技股份有限公司 

楊雅婷 副理 

實習學生家長代表 

佳凌科技股份有限公司 

企管系實習生家長 黃莉婷 

實習學生代表 

佳凌科技股份有限公司  

企管系實習生 黃嬿臻 

校外法律學者專家 

中興大學法律學系 

廖大穎教授 

  

列席人員 

李淑芳 主任 徐志明 主任 李國良 主任 

葉金標 主任 鄭瓊芬 主任 林淑真 主任 

林昱呈 主任 程榮祥 主任 吳季達 主任 

張文賢 主任 屈妃容 主任  

聯絡人 

/分機 
產學合作處牛中玲小姐/(04-27016855#1513) 

備    註 

一、 若有提案，請於 12 月 20 日(四)中午前 email 給聯絡人牛中玲 career@ocu.edu.tw。 

二、本會議係依僑光科技大學校外實習委員會設置辦法第五條規定召開。 

三、如不克參加敬請事先向本處聯絡人請假。 

四、請助理同仁協助提醒單位主管出席會議。 

五、為響應環保，請自備杯具。 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

僑光科技大學 107 學年度第一學期第一次校外實習委員會會議紀錄 

會議時間：107 年 12 月 25 日(星期二) 下午 15 點 30 分 

會議地點：積中堂第一會議室 

主    席：楊校長敏華 

出席委員：林群博副校長兼教務長、吳嘉生學務長、歐昱廷總務長、鄧德雋研發長(葉志權組長代理)、商

管院王冠閔院長、觀餐院劉國成院長、設資院賴淑玲院長、丘添富產學處長、田麗珠副產學處

長、曾漢文組長、校友會代表吳笑琴理事長、機構代表廖純綺經理(台新銀行)、機構代表林宜

君培訓副理(雲朗觀光)、實習學生家長代表黃莉婷小姐、實習學生代表黃嬿臻同學(佳凌科技)。 

列席人員：李淑芳主任、李國良主任、葉金標主任、徐志明主任、張文賢主任、林淑真主任、林昱呈主任、

鄭瓊芬主任、屈妃容主任 

請假委員：傅秀仁國際長、湯恬恬海外實習長、楊雅婷副理(合盈光電)、廖大穎教授(校外法律學者專家)。 

請假人員：程榮祥主任、吳季達主任 

紀錄：牛中玲助理 

壹、 主席致詞(略) 

貳、 工作報告 

一、實習中心會議：配合 107 學年度校外實習課程，共召開 5 次實習中心會議，審查校外實習合作機構，

共 497 家機構通過審查、12 家機構附條件通過，開會日期如下表所列：  

開會日期 會議名稱 

107 年 4 月 22 日(二) 106 學年度第二學期 第二次實習中心會議 

107 年 5 月 22 日(二) 106 學年度第二學期 第三次實習中心會議 

107 年 5 月 31 日(四) 106 學年度第二學期 第四次實習中心會議 

107 年 6 月 19 日(二) 106 學年度第二學期 第五次實習中心會議 

107 年 12 月 11 日(二) 107 學年度第一學期 第一次實習中心會議 

二、107 學年度日四技全學年校外實習概況： 

院別 系別 
日四技 

四年級人數 

107 學年度日四技 

實習人數 
實習率 排序 

商管學院 

財務金融系 104 51 49.04% 9 

企業管理系 113 53 46.90% 10 

國際貿易系 122 52 42.62% 12 

行銷與流通管理系 145 102 70.34% 4 

財經法律系 112 55 49.11% 8 

商管院 合計 596 315 52.85% - 

設資學院 

資訊科技系 60 30 50.00% 7 

電腦輔助工業設計系 110 72 65.45% 5 

生活創意設計系 113 52 46.02% 11 

多媒體與遊戲設計系 105 29 27.62% 13 

設資院 合計 388 183 47.16% - 

觀餐學院 

應用英語系 121 78 64.46% 6 

餐飲管理系 168 168 100.00% 1 

旅館與會展管理系 117 115 98.29% 3 

觀光與休閒事業管理系 150 149 99.33% 2 
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觀光院 合計 556 510 91.73% - 

總計 1,540 1,008 65.45% - 

                                                             截至 107.10.31 止 

三、轉換實習機構成因統計： 

(一) 依校外實習評鑑評量報告委員對學校推動校外實習機制建議，宜針對學生不適應及轉換實

習機構之原因進行分析，並提出改善對策。 

(二) 107 學年度共 151 人次提出離退轉換申請，其中 41 人返校修課、2 人暫停實習(懷孕、身心

疾病)。實習生轉換實習機構原因統計表如下： 

系別 

轉換原因/人數 

實習機構因素 

(公司縮減人事、部門裁

撤、公司結束營業) 

個人因素 

總計 能力

不佳 

健康

因素 

態度

不佳 

適應

不良 

體力無

法負荷 
其他 

生活創意設計系 1 2 
  

6 2 1 12 

企業管理系 0 1 
  

2 
 

0 3 

多媒體與遊戲設計系 0 
   

3 
 

1 4 

行銷與流通管理系 8 
 

6 
 

11 3 3 31 

旅館與會展管理系 12 
   

6 
 

0 18 

財務金融系 0 
 

1 
 

3 
 

0 4 

財經法律系 0 1 
    

0 1 

國際貿易系 0 
 

1 
 

1 
 

1 3 

資訊科技系 0 
   

2 
 

0 2 

電腦輔助工業設計系 0 
    

2 0 2 

餐飲管理系 26 
 

1 
 

2 4 4 37 

應用英語系 4 
 

1 1 3 
 

2 11 

觀光與休閒事業管理系 10 
 

2 1 7 
 

3 23 

總計 61 4 12 2 46 11 15 151 

 

四、通過教育部校外實習評鑑：教育部依據《技術及職業教育法》第 13 條第 1 項規定，並配合「專

科以上學校實習課程績效評量辦法」，於 106 學年度首次辦理技專校院實習課程績效評量，接受

評量 87 所技專校院中，只有 16 所學校評定為「通過」，通過率 18%，本校因有完善實習機制且

實習成效豐碩，於 107.07.09 接獲教育部評鑑「通過」殊榮。 

五、留任原實習機構統計： 

(一) 依據 106 學年度實習生流向調查統計，實習結束後三個月仍留任原實習機構共計 327 位，實

習生留任率 25.57%。 

(二) 依校外實習評鑑評量報告委員對學校整體推動實習成效優點說明：各系對於實習同學留任在

實習機構任職有後續追蹤及詳細資料紀錄，並另編輯校外實習留任原實習機構成功案例手

冊。 

(三) 為薪火相傳編輯 106 學年度實習留任成功案例手冊，請各系推薦實習結束後半年仍留任原實

習機構學生，並於 108 年 2 月 27 日(三)前，提供留任成功案例每系至少 2 人(參考範例附件

一)傳至實就組信箱。 

六、實習訪視輔導教師座談會：於 107 年 8 月 15 日、8 月 29 日、9 月 12 日舉辦三場次 107 學年度校

外實習課程 實習訪視輔導教師座談會。 
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七、「僑光科大 2019 第六屆實習博覽會」：本屆活動分兩階段辦理； 

 (一)第一階段-企業說明會暨面試媒合活動。 

1.日期：108 年 1/2、1/3、1/4、1/9、1/10，共 5 日下午時段辦理。 

2.地點：僑光館、圖書館(3F)。 

3.活動議程： 

日期 位置 企業名稱 
企業說明會 面試媒合活動 

時間 地點 時間 地點 

1/2 

(三) 

僑 

光 

館 

  
台新國際商業銀行 13:10-14:00 

國際會議廳 

14:00-16:30 728 休閒農業遊憩專業教室 

 

西華大飯店 14:10-15:00 15:00-17:30 722 餐管系會議室  

  
合盈光電科技 15:10-16:00 16:00-17:30 國際會議廳 

圖 

書 

館 

 

王品集團 13:10-14:00 

悅讀學堂 

14:00-16:30 302 討論室 

 

瓦城泰統集團 14:10-15:00 15:00-16:30 309 悅讀學堂 

 

台灣港務 13:10-14:00 

團體視聽室 

1-2 月公告 https://www.twport.com.tw/ 

 

亞太電信 14:10-15:00 15:00-16:30 308 團體視聽室 

1/3 

(四) 

僑 

光 

館 

 

鼎泰豐 13:10-14:00 

國際會議廳 

14:00-17:00 722 餐管系會議室 

 

昇恆昌 14:10-15:00 15:00-17:00 728 休閒農業遊憩專業教室 

 

台中兆品酒店 15:10-16:00 16:00-17:30 國際會議廳 

圖 

書 

館 

 

漢來美食 13:10-14:00 

悅讀學堂 

14:00-16:30 302 討論室 

 

裕元花園酒店 14:10-15:00 15:00-16:30 309 悅讀學堂 

 

永豐棧酒店 13:10-14:00 團體視聽室 14:00-16:30 308 團體視聽室 

1/4 

(五) 

僑光

館 
 

台灣星巴克 13:10-14:00 國際會議廳 14:00-16:30 國際會議廳 

1/9 

(三)  

僑 

光 

館 

 

雲朗觀光 13:10-14:00 

國際會議廳 

14:00-16:30 
728 休閒農業遊憩專業教室

722 餐管系會議室 

 

陽信銀行 14:10-15:00 擇期面試 

圖 

書 

館 

 

橋椿金屬 13:10-14:00 
悅讀學堂 

14:00-16:00 302 討論室 

 

太宇工業 14:10-15:00 15:00-16:30 308 悅讀學堂 

 

台灣國際藏壽司 13:10-14:00 
團體視聽室 

14:00-16:30 301 討論室 

 

何嘉仁文教事業 14:10-15:00 15:00-16:30 308 團體視聽室 

1/10 

(四) 

僑 

光 

館 

 

台中港酒店 13:10-14:00 

國際會議廳 

14:00-16:30 722 餐管系會議室 

 

佳凌科技 14:10-15:00 15:00-17:00 728 休閒農業遊憩專業教室 

 

開原報關 15:10-16:00 擇期面試 

(二)第二階段-攤位徵才暨媒合活動 

1.日期：108 年 3 月 13 日辦理。 

2.地點：觀光餐旅大樓 1 樓與 B1 為主。 
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八、實習評核方式 

(一) 本校個別實習計畫書實習成效評核指標如下： 

實習成效 

評核指標 

實習機構評核指標 輔導老師評核指標 

工作態度(敬業精神) 學習成果與效益 

專業知識與技術 平時連繫互動與訪視配合度 

團隊合作 實習報告品質 

學習意願與可塑性 實習留任意願 

穩定度及抗壓性 實習機構對實習學生考核 

(二) 由實習訪視輔導老師參酌實習機構對學生評核結果及輔導老師評核指標，綜合評定學生各

階段學習成效，給予校外實習課程分數。其中實習機構主管考核表成績佔總成績 40%，剩

餘 60%由訪視輔導教師評定。 

(三) 僑光科技大學學生校外實習成績考核表包括實習機構主管用與訪視輔導教師用，請分別參

見附件二、附件三，表單可至實就組-校外實習\表格下載，

http://w3.ocu.edu.tw/career/declare_down.php?get_type=4。 

(四) 跨系訪視輔導時仍由訪視輔導教師評定學生成績，訪視輔導教師於期末，可將非屬本系學

生之校外實習成績考核表送實習就業職涯發展組，再由實就組統一轉學生所屬系或由輔導

教師逕送各系。 

九、校外實習報告： 

(一) 依本校校外實習辦法第八條第四款：實習學生需於實習期間，每學期至少繳交一次校外實習報

告給學校實習輔導教師，以利教師與實習機構共同改善實習課程。 

(二) 依校外實習評鑑評量報告委員對學校整體推動實習成效建議： 

1. 優點/特色(或現況摘述)：實習學生均提交完整實習報告，學校並舉辦校級實習成果報告

競賽。 

2. 改善建議：學生實習期中及期末報告，除評分外，輔導老師應給予適當之評語與建議，

以利學生了解其報告之優缺點。 

(三) 本校校外實習成果報告參考格式請參見附件四，或至實就組校外實習-表格下載。 

(四) 請訪視輔導教師依評鑑委員建議，於本校訪視輔導教師學生校外實習成績考核表，輔導教

師評語與建議中針對實習報告給予適當之評語與建議。 

十、實習成果報告競賽： 

(一) 「僑光 2018 第三屆學生校外實習課程實習成果報告競賽」於 107 年 5-6 月間舉行，透過實

習報告競賽將實習心得與實習成果呈現，並獲媒體報導。 

名次 系別 姓名 實習機構名稱 指導老師 

第一名 國貿系 劉子涵 台中商銀 葉春淵 

第二名 英語系 林莞筑 越南通用鞋廠 林雅芬 

第三名 多遊系 蕭文晉 山水文創 曾芷琳 

佳作 多遊系 盧政憲 聖堂數位有限公司 曾芷琳 

佳作 行銷系 王佑珊 統一星巴克 余永讚 

佳作 工設系 林芮妤 橋鋒機械廠股份有限公司 朱賢儒 

佳作 行銷系 徐曼妮 瑞慶資產管理股份有限公司 林淑真 

佳作 英語系 張靜雯 九九石皆英語教育中心(今日幼兒園) 林雅芬 

佳作 英語系 黃玉華 越南通用永義廠 林雅芬 

佳作 行銷系 莊斯涵 義美食品 簡明輝 

http://w3.ocu.edu.tw/career/declare_down.php?get_type=4
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(二) 2019僑光第四屆學生校外實習課程實習成果報告競賽，預定於 108年 4月間公告參賽方式，

屆時敬請各系推薦學生參與競賽。 

十一、實習生獲獎事蹟： 

姓名 系別 
實習機構/ 

實習地點 
實習職務 獎勵事蹟 

黃雅清 財法系 
台中商業銀行 

神岡分局 
櫃員 第 3 季績優實習生，獲頒獎狀與獎金 1,000 元 

陳彥宇 財金系 
台中商業銀行 

太平分局 
櫃員 第 3 季績優實習生，獲頒獎狀與獎金 1,000 元 

吳季珊 觀光系 鼎泰豐 101 店 餐飲組 通過考核晉升獲頒獎狀並調薪 1,000 元 

黃靜微 餐管系 鼎泰豐台中店 餐飲組 通過考核晉升獲頒獎狀並調薪 1,000 元 

鐘苡瑄 觀光系 鼎泰豐台中店 餐飲組 通過考核晉升獲頒獎狀並調薪 1,000 元 

劉丞翊 觀光系 鼎泰豐台中店 點心組 通過考核晉升獲頒獎狀並調薪 1,100 元 

林妤宣 餐管系 鼎泰豐高雄店 料理組 通過考核晉升獲頒獎狀並調薪 1,100 元 

柳驊修 觀光系 鼎泰豐 A4 店 料理組 通過考核晉升獲頒獎狀並調薪 1,100 元 

朱雯筠 應英系 西華大飯店 客務部 2018 下半年度表現優異獲頒獎狀 

十二、核算實習時數： 

(一) 依據技專校院校務基本資料庫「表 4-7-2 學生校外實習資料表」填報說明：各校可依「學生

實習辦法」列計學生實習時數，另本校學生校外實習辦法第三條第二款說明每一學分實習

八十小時為原則。 

(二) 實習時數可依實際給予學生的學分數進行填報。若有出勤情況異常或特殊狀況，由輔導老

師另行提供佐證資料以利系上填報。 

十三、校外實習說明會：  

(一) 活動目的：1.說明「2019 第六屆實習博覽會」舉辦方式並介紹實習機構。  

        2.參與境內校外實習注意事項。   

(二) 場次/時間 

場次 日期 時間 地點 

(一) 107.12.26 下午 13:30~14:00 

圖書館 3 樓悅讀學堂 

(二) 107.12.26 下午 14:30~15:00 

(三) 107.12.26 下午 17:00~ 17:30 

(四) 107.12.27 下午 14:00~ 14:30 

(五) 107.12.27 下午 15:00~15:30 
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十四、實習學生對實習課程滿意度：本校於 107 年 5 月間，透過教務處教學發展中心「僑光科大教學

評量填寫系統」平台，針對全學年校外實習課程修課學生進行滿意度問卷調查。問卷包括(1)

實習前實習課程規劃滿意度(2) 實習中實習合作機構滿意度、實習輔導及訪視滿意度(3) 實習

後學習反饋及留任意願，有效問卷 1,120 份，全體填答率達 85%，全校整體問卷結果詳見下表，

各系 106 學年度實習生實習滿意度調查報告，請參見附件五，請各系於 108 年 2 月 27 日(三)

前，召開 107 學年度校外實習委員會，並提具體反饋改善意見，將會議記錄傳至實就組信箱。 

僑光科技大學 106 學年度實習生實習滿意度調查報告 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實

習

前 

實習課程規

劃滿意度 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇 65.45% 28.39% 6.16% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益 63.30% 30.89% 5.80% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道 60.36% 31.61% 8.04% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務 70.54% 23.66% 5.80% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理 78.66% 19.29% 2.05% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構 62.86% 30.89% 6.25% 

實

習

中 

實習合作機

構滿意度 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境 80.71% 15.98% 3.30% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容 74.46% 20.80% 4.73% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的 61.25% 29.55% 9.20% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用 57.14% 32.05% 10.80% 

實習輔導及

訪視滿意度 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難 76.61% 19.38% 4.02% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況 83.48% 13.21% 3.30% 

實

習

後 

學習反饋 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力 82.05% 15.18% 2.77% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解 84.64% 13.48% 1.88% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習 65.54% 24.82% 9.64% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠 76.34% 19.46% 4.20% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助 71.61% 21.96% 6.43% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職 59.82% 27.05% 13.13% 

留任意願 C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助 51.34% 35.09% 13.57% 

有效問卷 1,120 份 

委員意見 

(一)校友會代表吳笑琴理事長：曾將某位於餐飲業實習學生在實習場域出現超時工作情況向系上反映，

校方能迅速透過輔導機制關懷協調業者解決，可應證本校有良好實習

機制，保障實習生勞動權益。 

(二)機構代表廖純綺經理(台新銀行)：僑光實習成果深獲業界肯定，鼓勵學生在學期間參與實習，以

提前瞭解工作內容、組織文化、公司環境等，利於與職場接軌，

並取得職業相關證照，為就業加分。 

     (三)機構代表林宜君培訓副理(雲朗觀光)：僑光實習生表現優秀，畢業後留任率很高，目前有一位留 

                                          任學生接受一年儲備幹部訓練，通過後能即能擔任飯店 

                                          基層主管。 

(四)實習學生家長代表黃莉婷小姐：建議學校在學生實習前，邀請學長姊回校分享實習經驗與履歷撰

寫與面試要領，並進行職業性向測評，幫助學生釐清職涯方向。 

                               同時學校可詢問實習機構，學生參與實習前需要增強的技能或學

習軟體工具等，以利學校修正課程內容。 
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    (五)丘添富產學長： 

(1)實習就業職涯發展組透過推動教育部 UCAN 就業職能平台，協助學生瞭解職涯方向，同時也會 

透過辦理職涯輔導系列活動，引領學生探索職涯方向。 

(2)訪視輔導教師，實地訪視後會將紀錄表繳交至系上，系主任能將針對實習機構回饋事項，配 

   合雇主滿意度調查，掌握學生實習情形，並做為課程規劃參考。 

    (六)楊敏華校長：本校有辦理職涯輔導相關活動，但要確認是否已做足夠宣導。 

    (七)林群博副校長： 

        (1)未來將學生職涯測評記錄納入「學生學習歷程 E-portfolio」系統。 

        (2)本校推動業師協同教學，業界機構代表至課堂中教學亦同步增加了實習與就業媒合機會。 

(八)實習學生代表黃嬿臻同學(企業管理系)：本人於佳凌科技專案管理部實習，主要工作是控制物料，

公司使用鼎新 ERP 系統，因在校課程中曾修過此系統，能將課程所學在實際中運用。 

(九) 楊敏華校長：附件五提供各系 106 學年度實習生實習滿意度調查報告數據，請各系檢討不滿意 

     (含非常不滿意)比率偏高題項成的成因。  

參、提案討論(無) 

肆、臨時動議(無) 

(會議結束) 
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(附件一) 
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(附件二) 

僑光科技大學學生校外實習成績考核表(實習機構主管用) 

系別  學生姓名  學號  

實 習 機 構 

名       稱 
 

考 核 期 間 自 民 國   年   月   日 起   至    民 國   年   月   日 止 

實習部門  實習職務  

實習成效評核指標 

序號 評估項目 權重 實習督導評分 

1 工作態度(敬業精神) 20%  

2 專業知識與技術 20%  

3 團隊合作 20%  

4 學習意願與可塑性 20%  

5 穩定度及抗壓性 20%  

加總 100%  

教學評核方式 
由實習輔導老師參酌實習機構對學生評核結果及輔導老師評核指標，綜合評定學生各

階段學習成效，給予校外實習課程分數。 

實習機構主管評語與建議： 

實習機構主管簽章：                         考核日期： 
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(附件三) 

僑光科技大學學生校外實習成績考核表(訪視輔導教師用) 

系別  學生姓名  學號  

實 習 機 構 

名       稱 
 

考 核 期 間 自 民 國   年   月   日 起   至    民 國   年   月   日 止 

實習課程類型 □學期 期學年 學分數 _____學分 

實習成效評核指標 

序號 評估項目 權重 輔導教師評分 

1 實習報告品質 30%  

2 學習成果與效益 10%  

3 平時連繫互動與訪視配合度 10%  

4 實習留任意願 10%  

5 實習機構對實習學生考核 40%  

加總 100%  

教學評核方式 
由實習輔導老師參酌實習機構對學生評核結果及輔導老師評核指標，綜合評定學生各

階段學習成效，給予校外實習課程分數。 

輔導教師評語與建議： 

 

 

 

 

 

 

 

【依校外實習評鑑評量報告委員建議：學生實習期中及期末報告，除評分外，輔導老師應給予適當之評

語與建議，以利學生了解其報告之優缺點。】 

輔導教師姓名：                         考核日期： 
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(附件四) 

僑光科技大學校外實習課程成果報告寫作參考說明 

一、實習報告包括二大部分：  

1. 實習月誌  

2. 心得報告  

二、實習報告寫作  

1. 字體大小：本文 12 號字。  

2. 列印：以標楷體列印，雙面印刷。  

3. 請勿影印現成資料充數，涉及公司技術機密資料不得列於報告。  

三、心得報告主要撰寫內容包括：  

1. 實習機構簡介  

2. 實習課程內容介紹 (實習課程內容大綱及重點說明，請參考個別實習計畫 ) 

3. 實習職務與回饋 (實習內容與實習機構實務運作之關聯 ) 

4. 實習分享與回饋 (請針對專業技能的提昇或實踐、建立正確工作態度、人際關係的技

巧、抗壓性與應變能力、職場環境的體驗、未來應加強的能力與生涯發展的啟發等，提出

印象深刻的經驗，並請附 2-4 張實習照片。) 

 

 

補充說明：  

1. 請實習生準時繳交給輔導教師，以利成績評分。  

2. 優秀作品可由輔導教師推薦參加當學年度校外實習成果報告競

賽，參賽格式與本參考格式類似。  
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○○學年度校外實習課程成果報告 

 
 

 

 

 

 

實習類型：□學年課程  課學期課程  課暑期課程 

實習機構： 

實習期間：○年○月○日至○年○月○日 

系別： 

姓名： 

學號： 

實習輔導老師： 

 

中華民國○年○月○日 

僑 光 科 技 大 學 
Overseas Chinese University 
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壹、實習月誌  

月份與部門(門市) 透過實習所學專業技能與知識內容 

    年     月 

實習部門(門市)： 

 

    年     月 

實習部門(門市)： 

 

    年     月 

實習部門(門市)： 

 

    年     月 

實習部門(門市)： 

 

    年     月 

實習部門(門市)： 

 

    年     月 

實習部門(門市)： 

 

    年     月 

實習部門(門市)： 

 

    年     月 

實習部門(門市)： 
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貳、心得報告 

一、實習機構簡介  

 

 

 

二、實習課程內容介紹  

(實習課程內容大綱及重點說明，請參考個別實習計畫 ) 

 

 

 

三、實習職務與回饋  

(實習內容與實習機構實務運作之關聯 ) 

 

 

 

四、實習分享與回饋  

(請針對專業技能的提昇或實踐、建立正確工作態度、人際關係的技巧、抗壓性與應變能力、職場環境的

體驗、未來應加強的能力與生涯發展的啟發等，提出印象深刻的經驗，並請附 2-4 張實習照片。) 
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 (附件五) 

106 學年度實習生實習滿意度調查報告-生活創意設計系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 60.67% 30.34% 8.99% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 66.29% 30.34% 3.37% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 66.29% 25.84% 7.87% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 79.78% 17.98% 2.25% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 76.40% 21.35% 2.25% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 57.30% 32.58% 10.11% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 84.27% 10.11% 5.62% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 75.28% 21.35% 3.37% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 56.18% 35.96% 7.87% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 56.18% 35.96% 7.87% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 86.52% 12.36% 1.12% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 88.76% 11.24% 0.00% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 89.89% 8.99% 1.12% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 91.01% 7.87% 1.12% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 69.66% 23.60% 6.74% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 78.65% 20.22% 1.12% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 76.40% 21.35% 2.25% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 53.93% 34.83% 11.24% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 39.33% 48.31% 12.36% 

有效問卷 89 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-企業管理系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 65.38% 32.69% 1.92% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 71.15% 28.85% 0.00% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 69.23% 28.85% 1.92% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 80.77% 17.31% 1.92% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 90.38% 9.62% 0.00% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 59.62% 38.46% 1.92% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 100.00% 0.00% 0.00% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 98.08% 1.92% 0.00% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 73.08% 25.00% 1.92% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 69.23% 25.00% 5.77% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 84.62% 15.38% 0.00% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 94.23% 5.77% 0.00% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 94.23% 3.85% 1.92% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 96.15% 3.85% 0.00% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 75.00% 19.23% 5.77% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 90.38% 9.62% 0.00% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 82.69% 13.46% 3.85% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 69.23% 25.00% 5.77% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 50.00% 34.62% 15.38% 

有效問卷 52 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-多媒體與遊戲設計系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 68.97% 27.59% 3.45% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 63.79% 31.03% 5.17% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 70.69% 27.59% 1.72% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 72.41% 22.41% 5.17% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 81.03% 17.24% 1.72% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 68.97% 27.59% 3.45% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 79.31% 18.97% 1.72% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 82.76% 15.52% 1.72% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 70.69% 18.97% 10.34% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 68.97% 24.14% 6.90% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 86.21% 12.07% 1.72% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 87.93% 10.34% 1.72% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 86.21% 13.79% 0.00% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 87.93% 10.34% 1.72% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 72.41% 24.14% 3.45% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 86.21% 10.34% 3.45% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 70.69% 27.59% 1.72% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 70.69% 22.41% 6.90% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 58.62% 27.59% 13.79% 

有效問卷 58 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-行銷與流通管理系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 51.56% 39.84% 8.59% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 50.78% 42.19% 7.03% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 43.75% 42.97% 13.28% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 58.59% 31.25% 10.16% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 76.56% 21.09% 2.34% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 56.25% 34.38% 9.38% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 75.78% 20.31% 3.91% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 66.41% 28.91% 4.69% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 54.69% 34.38% 10.94% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 46.88% 33.59% 19.53% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 67.19% 26.56% 6.25% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 78.13% 18.75% 3.13% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 74.22% 22.66% 3.13% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 79.69% 17.19% 3.13% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 44.53% 36.72% 18.75% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 63.28% 31.25% 5.47% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 61.72% 27.34% 10.94% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 48.44% 32.03% 19.53% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 41.41% 35.16% 23.44% 

有效問卷 128 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-旅館與會展管理系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 49.44% 38.20% 12.36% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 52.81% 35.96% 11.24% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 48.31% 33.71% 17.98% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 57.30% 34.83% 7.87% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 75.28% 20.22% 4.49% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 51.69% 41.57% 6.74% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 69.66% 23.60% 6.74% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 62.92% 26.97% 10.11% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 51.69% 34.83% 13.48% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 44.94% 31.46% 23.60% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 65.17% 23.60% 11.24% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 77.53% 14.61% 7.87% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 75.28% 15.73% 8.99% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 78.65% 16.85% 4.49% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 55.06% 23.60% 21.35% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 69.66% 22.47% 7.87% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 56.18% 22.47% 21.35% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 42.70% 29.21% 28.09% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 31.46% 50.56% 17.98% 

有效問卷 89 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-財務金融系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 92.75% 5.80% 1.45% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 85.51% 13.04% 1.45% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 75.36% 21.74% 2.90% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 82.61% 14.49% 2.90% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 89.86% 8.70% 1.45% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 82.61% 15.94% 1.45% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 89.86% 8.70% 1.45% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 85.51% 8.70% 5.80% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 73.91% 24.64% 1.45% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 73.91% 23.19% 2.90% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 86.96% 11.59% 1.45% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 89.86% 7.25% 2.90% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 92.75% 5.80% 1.45% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 89.86% 8.70% 1.45% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 89.86% 8.70% 1.45% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 89.86% 8.70% 1.45% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 85.51% 13.04% 1.45% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 84.06% 11.59% 4.35% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 76.81% 20.29% 2.90% 

有效問卷 69 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-財經法律系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 62.96% 22.22% 14.81% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 53.09% 34.57% 12.35% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 55.56% 29.63% 14.81% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 66.67% 22.22% 11.11% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 72.84% 23.46% 3.70% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 49.38% 37.04% 13.58% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 79.01% 16.05% 4.94% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 71.60% 20.99% 7.41% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 59.26% 27.16% 13.58% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 55.56% 33.33% 11.11% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 71.60% 23.46% 4.94% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 85.19% 13.58% 1.23% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 69.14% 20.99% 9.88% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 70.37% 25.93% 3.70% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 58.02% 27.16% 14.81% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 71.60% 20.99% 7.41% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 60.49% 25.93% 13.58% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 58.02% 27.16% 14.81% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 44.44% 41.98% 13.58% 

有效問卷 81 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-國際貿易系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 74.39% 23.17% 2.44% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 71.95% 25.61% 2.44% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 74.39% 19.51% 6.10% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 81.71% 15.85% 2.44% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 87.80% 10.98% 1.22% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 64.63% 32.93% 2.44% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 91.46% 8.54% 0.00% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 86.59% 12.20% 1.22% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 73.17% 24.39% 2.44% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 69.51% 26.83% 3.66% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 90.24% 9.76% 0.00% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 92.68% 7.32% 0.00% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 95.12% 4.88% 0.00% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 97.56% 2.44% 0.00% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 86.59% 9.76% 3.66% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 89.02% 10.98% 0.00% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 90.24% 9.76% 0.00% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 78.05% 18.29% 3.66% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 58.54% 31.71% 9.76% 

有效問卷 82 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-資訊科技系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 75.00% 25.00% 0.00% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 85.71% 14.29% 0.00% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 71.43% 25.00% 3.57% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 82.14% 7.14% 10.71% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 82.14% 17.86% 0.00% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 75.00% 17.86% 7.14% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 78.57% 14.29% 7.14% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 71.43% 17.86% 10.71% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 53.57% 32.14% 14.29% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 57.14% 32.14% 10.71% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 78.57% 17.86% 3.57% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 89.29% 10.71% 0.00% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 78.57% 21.43% 0.00% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 96.43% 3.57% 0.00% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 78.57% 17.86% 3.57% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 75.00% 14.29% 10.71% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 75.00% 21.43% 3.57% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 71.43% 21.43% 7.14% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 46.43% 32.14% 21.43% 

有效問卷 28 份 

  



         26 

106 學年度實習生實習滿意度調查報告-電腦輔助工業設計系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 66.28% 30.23% 3.49% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 61.63% 36.05% 2.33% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 58.14% 38.37% 3.49% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 61.63% 32.56% 5.81% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 68.60% 29.07% 2.33% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 52.33% 43.02% 4.65% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 75.58% 20.93% 3.49% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 63.95% 31.40% 4.65% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 56.98% 33.72% 9.30% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 48.84% 37.21% 13.95% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 74.42% 20.93% 4.65% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 80.23% 15.12% 4.65% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 72.09% 25.58% 2.33% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 77.91% 18.60% 3.49% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 55.81% 37.21% 6.98% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 72.09% 20.93% 6.98% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 66.28% 26.74% 6.98% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 56.98% 33.72% 9.30% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 58.14% 30.23% 11.63% 

有效問卷 86 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-餐飲管理系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 68.12% 28.99% 2.90% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 62.32% 33.33% 4.35% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 62.32% 33.33% 4.35% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 63.77% 29.71% 6.52% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 74.64% 23.91% 1.45% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 72.46% 24.64% 2.90% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 71.74% 24.64% 3.62% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 68.84% 27.54% 3.62% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 72.46% 20.29% 7.25% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 65.94% 29.71% 4.35% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 71.74% 24.64% 3.62% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 73.91% 21.01% 5.07% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 78.26% 20.29% 1.45% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 79.71% 18.84% 1.45% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 64.49% 26.09% 9.42% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 73.19% 23.19% 3.62% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 67.39% 28.26% 4.35% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 50.72% 32.61% 16.67% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 56.52% 36.23% 7.25% 

有效問卷 138 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-應用英語系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 75.00% 20.65% 4.35% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 68.48% 27.17% 4.35% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 63.04% 32.61% 4.35% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 78.26% 16.30% 5.43% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 79.35% 18.48% 2.17% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 72.83% 19.57% 7.61% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 85.87% 10.87% 3.26% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 81.52% 14.13% 4.35% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 59.78% 30.43% 9.78% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 59.78% 32.61% 7.61% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 82.61% 14.13% 3.26% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 89.13% 6.52% 4.35% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 92.39% 6.52% 1.09% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 89.13% 9.78% 1.09% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 75.00% 18.48% 6.52% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 81.52% 17.39% 1.09% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 83.70% 14.13% 2.17% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 68.48% 21.74% 9.78% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 60.87% 28.26% 10.87% 

有效問卷 92 份 
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106 學年度實習生實習滿意度調查報告-觀光與休閒事業管理系 

題項 題目 
滿意 

(含非常滿意) 
普通 

不滿意 

(含非常不滿意) 

實習前 

A1 實習前學校提供我多元實習職缺以利實習機構選擇。 60.94% 31.25% 7.81% 

A2 實習職前講習或說明會對我有所助益。 60.16% 28.13% 11.72% 

A3 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 53.91% 34.38% 11.72% 

A4 實習前我已瞭解實習時相關的權利及義務。 74.22% 22.66% 3.13% 

A5 實習前我已瞭解職場倫理。 80.47% 17.97% 1.56% 

A6 實習前學校辦理實習博覽會有助於我選擇實習機構。 63.28% 29.69% 7.03% 

實習中 

B1 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 82.81% 15.63% 1.56% 

B2 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 73.44% 21.09% 5.47% 

B3 實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。 49.22% 36.72% 14.06% 

B4 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 44.53% 40.63% 14.84% 

B5 實習機構有人來協助指導實習上遇到的困難。 70.31% 24.22% 5.47% 

B6 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 79.69% 14.84% 5.47% 

實習後 

C1 實習後我覺得有提升自己解決實務問題的能力。 80.47% 17.19% 2.34% 

C2 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 85.16% 14.06% 0.78% 

C3 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。 60.16% 30.47% 9.38% 

C4 我認為學校安排之校外實習課程學習時數足夠。 72.66% 21.09% 6.25% 

C5 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 71.09% 23.44% 5.47% 

C6 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 57.81% 26.56% 15.63% 

C7 學校內取得專業類證照對於我的實習工作有幫助。 50.78% 32.03% 17.19% 

有效問卷 128 份 

 


