
僑光科技大學 「2017 實習博覽會暨媒合活動」 

實 習 企 業 基 本 資 料 

企 業 名 稱 宜華國際股份有限公司 

 

企業官方網站 http://www.taipeimarriott.com.tw/ 

企 業 地 址 10462 台北市中山區樂群 2 路 199 號 
員工 

人數 
530 人 

聯  絡  人 蔡佳君 職稱 人資部 主任 

E - m a i l Jenny.tsai@taipeimarriott.com.tw 電話 02-2517-7999#1302 

參與攤位徵才 □是   ■否 參 與 企 業 說 明 會 □是  ■ 否 

面 試 方 式 當日初步篩選，擇日至企業指定地點複試 

實 習 計 畫 

 

一、 實習目標與預期效益 

實習是一個以業界實務應證學校理論的絕佳機會，並藉此熟悉國際五 

星飯店整體運作模式，累績豐富的職場經驗，為將來的就業規劃奠定 

最穩健扎實的根基。 

 

二、 實習機構培訓及輔導機制 

1. Mentor(職場導師)制度： 

□實習生有專屬 Mentor        ■由部門主管擔任 Mentor 

□由公司人資主管擔任 Mentor  □其它輔導制度__________ 

2. 實習教育訓練制度： 

(1) 新進同仁訓練 

(2)在職訓練 

(3)實習生關懷與輔導 

 

三、 實習制度特色 

1. 是否進行部門輪調：□是，方式為：            ■否 

2. 留用制度：■有 □無   

 

四、 薪資福利： 

1. 實習薪資：■月薪每月 21009 元 □時薪每小時       元 

       □津貼每月       元 □助學金每月       元 □無 

2. 實習時間：每週實習時數         小時 ;月休假天數  8-9   天 

3. 實習保險：■勞保  ■健保  □團保  □勞工退休金提撥 

4. 宿舍：■無 □免費提供(水電費分攤) □付費提供，每月      元 

5. 膳食：□無 ■免費提供 □伙食津貼補助，每月      元 

6. 其它福利：□績效獎金 □年終/三節獎金 □學費補助 ■空班津貼 100/天 

       ■交通津貼 120/天 ■大夜津貼 150/天                                            



實習職缺摘要-1 

實習職缺名稱 實習內容 實習類型 實習地點 名額 

客務部 

接待員 

部門：服務中心 / 健身房 
 

工作內容： 

1. 顧客接待服務 
 

需具備條件： 

1. 英/日/韓文：擇一精通 

2. 抗壓及應變能力 

3. 端莊有禮、口齒清晰 

4. 健身房 / 需備體適能教練相關證照 

■全學年 

□學期 A、□學期 B 

服務中心 

或 

健身房 

10 人 

房務員 

工作內容： 

1. 負責客房清潔及保養維護工作 

2. 提供顧客所需之服務 

3. 保持工作車整潔及備妥客房備品 

4. 維護及保持良好的工作環境 

5. 維持備品室整潔 

6. 向樓層主管報告所有破損物品及設備 
 

需具備條件： 

5. 身體健康、精神充沛 

6. 需配合輪三班/單位 

7. 端莊有禮、口齒清晰、反應靈敏 

8. 抗壓力高 

9. 英語：略懂 

■全學年 

□學期 A、□學期 B 
房務部 12 人 

工程人員 

工作內容： 

1. 設備保養、監控 

2. 協助客房維修 

 

需具備條件： 

1. 機電相關科系 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 
工程部 2 人 

Garden 
Kitchen 

外場 

服務人員 

工作內容： 

1. 自助式早餐外場服務 

2. 西式半自助、套餐外場服務 

 
需具備條件： 

1. 英日文：略懂 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 

Garden 
Kitchen 

5 人 

Inge’s 

外場 

服務人員 

工作內容： 

1. 餐廳營業前後準備 

2. 外場餐飲服務 

 
需具備條件： 

1. 英文：中等 

2. 活潑大方、擅溝通、願意團隊合作 

3. 可配合餐廳營業時間 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 
Inge’s 4 人 

宴客樓  

外場 

服務人員 

工作內容： 

1. 中式餐飲服務 

2. 點餐、送餐、包廂服務 

3. 餐廳內部清潔工作 

 

需具備條件： 

1. 英日文：略懂 

2. 學習能力佳、積極上進 

3. 配合餐宴的多寡做班表改動 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 
宴客樓 2 人 



實習職缺摘要-2 

Lobby 
Lounge 

外場 

服務人員 

工作內容： 

1. 外場服務 

2. 飲料調製 

3. 單位清潔維持 

4. 單位行政工作(ex:表單更新、印製) 

 
需具備條件： 

1. 英文溝通能力：TOEIC 460 以上 

2. 日文略懂 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 

Lobby 
Lounge 

2 人 

Mark’s 

鐵板燒 

外場 

服務人員 

工作內容： 

1. 現場服務 

2. 後場跑菜 

 

需具備條件： 

1. 英文：中等/餐廳有現場英文教育訓練 

2. 日文：略懂 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 

Mark’s 
鐵板燒 

2 人 

中央廚房

廚房人員 

工作內容： 

1. 備餐、協助出餐 

2. 與客人應對 

 
需具備條件： 

1. 肯學習 

2. 抗壓性佳 

3. 英文：中等 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 

中央 

廚房 
2 人 

宴會西廚 

廚房人員 

工作內容： 

1. 備餐、協助出餐 

2. 與客人應對 

 
需具備條件： 

1. 肯學習 

2. 抗壓性佳 

3. 英文：中等 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 

宴會 

西廚房 

 

2 人 

Garden 
Kitchen 

廚房人員 

工作內容： 

1. 備餐、協助出餐 

2. 與客人應對 

 
需具備條件： 

1. 肯學習 

2. 抗壓性佳 

3. 英文：中等 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 

Garden 
Kitchen 
廚房 

3 人 

點心房 

廚房 

工作內容： 

1.生產製作各廳所需甜品糕點 

 
需具備條件： 

1. 烘焙系佳 

2. 肯上進、學習力佳 

3. 烘焙丙級證照 

4. 英日文：略懂 

■全學年、□暑期 

□學期 A、□學期 B 
點心房 4 人 

◎實習類型基準： 

全學年：106 年 7 月至 107 年 6 月(至少 1440 小時，9 個月)、 

學期 A：106 年 2 月至 106 年 6 月(至少 720 小時，4.5 個月)、 

學期 B：106 年 9 月至 107 年 1 月(至少 720 小時，4.5 個月)、 

學生實際實習期間與實習時數以實習合約書上所載內容為準。 
 
 
 
 


