
 

2015 年 7 月份 蘭城晶英酒店   實習生需求人數 

上班地點 實習單位 需求人數  條件 公司福利 

宜蘭縣宜蘭

市民權路二

段 36 號 

西廚 2 

協助以下工作：領東西、搬運器皿、洗菜、切菜及處理一

些蔬菜類、收拾剩品、廚餘，及清潔工作、清洗部分髒的

器皿及烹調設備、廚師或助手臨時交託之事項。 

1.      薪資：中餐廳內外場實習生薪

資為$23,000 元，客房部、休閒

娛樂部、西餐廳內外場薪資

$22,000。 

2.      住宿：提供宿舍以 1~2 人為一

間，離飯店步行約 10 分鐘，

月付 1,600~4,400 元。 

3.      實習完畢業後三個月內回任

正職年資併算 

4.      免費當班供餐與制服  

5.      勞、健、團保 

6.      生日餐券  

7.      教育訓練課程 

8.      實習滿半年以上可享員工優

惠住宿 

中廚 4 

協助以下工作：領東西、搬運器皿、洗菜、切菜及處理一

些蔬菜類、收拾剩品、廚餘，及清潔工作、清洗部分髒的

器皿及烹調設備、廚師或助手臨時交託之事項 

廚勤中心 5 
將師傅炒好菜或煮好麵負責端出來給客人、控菜、傳菜給

服務員 

豐華會 

救生員 

1 具體委會救生員證照【一年期實習】 

豐華會 

活動企劃 

3 執行專案活動、帶領小朋友參加活動、 

客務 2 協助櫃檯接待事宜、男女性各一【一年期實習】 

西餐廳外場 6 對餐飲服務有興趣，具服務特質者 

中餐廳外場 23 對餐飲服務有興趣，具服務特質者 

人資後勤單位 1 電腦文書系統，協助處理行政庶務【見紅休】 
此為無給職，提供$6,000 津貼，

試用期滿後視表現調整津貼 

 


