
僑光科技大學-產官學攜手一條龍 僑光青年就業起飛 

第八屆「贏在求職起跑點」歷自傳暨面試競賽 

活動目的 

(一)初賽︰透過履歷自傳撰寫競賽，協助學生熟悉履歷自傳之撰寫技巧及提升撰寫能力。 

(二)複賽︰藉由面試模擬競賽，瞭解面試情境，提升求職競爭力。 

參賽辦法 

(一) 參加資格：本校在學學生皆可報名參加。 

(二) 作品格式：履歷格式自由創作，橫、直式不拘，以 A4尺寸紙張撰寫，作品頁數最少為 4頁，

並應敘明模擬應徵職位之職缺名稱。 

(三) 履歷內容：參賽者依據個人實際經歷與成長經過，模擬實際求職面試及應徵職務時，所撰寫履

歷表為範圍。 

(四) 活動簡章：請逕至僑光科技大學產學合作處實習就業職涯發展組網站 http://w3.ocu.edu.tw/career/

點選「活動報名」，下載「贏在求職起跑點」履歷自傳暨面試競賽說明及報名表。 

初賽活動時間和方式 

(一) 作品收件截止日：109年 4月 14日(二)。 

(二) 繳交資料：(1)報名表紙本送至僑光館一樓 717辦公室 

 (2)參賽作品電子檔 email至 rita@ocu.edu.tw 

(三) 繳交地點：產學合作處 實習就業職涯發展組(僑光館一樓 717辦公室) 施小姐收 

(四) 評審委員：由本組遴聘業界人力資源主管三人組成評審小組進行評選。 

(五) 入圍決賽名單公告日：109年 04月 29日(三)。 

(六) 所有參加學生有義務參加勞動部勞動力發展署中彰投分署所辦理之 109年「人生勝歷組-履戰

履勝」履歷競賽-中文履歷組，有機會得到獎金一萬元。→→活動資訊網址：

https://ys.tcnr.gov.tw/news_detail.php?id=358，報名至 4/19截止。 

決賽活動時間和方式 

(一) 依履歷自傳應徵職類屬性進行分組面試模擬，請參賽同學穿著合適該職類服儀面試，分組名單

將於 109年 04月 29日(三)前公佈。 

(二) 決賽日期及地點：109年 5月 6日(三)弼臣樓一樓 311、312教室。 

評分標準 

項次 總分 權重 評分標準 總成績權重 

初賽 100分 

30% 內容與應徵職務切合度 

50% 
20% 自我專長特質與熱誠展現度 

20% 製作技巧 

30% 內容完整度（基本資料、學歷、經歷、照片、職涯發展、應徵職務、創意等） 

複賽 100分 

25% 服儀及態度 

50% 
25% 專業職能與共通職能 

25% 評審提問臨場反應 

25% 表達和邏輯能力 

獎勵辦法     

第一名(1名)：精美禮品(約 3,000元等值禮品)及獎狀乙紙 

第二名(1名)：精美禮品(約 2,000元等值禮品)及獎狀乙紙 

第三名(1名)：精美禮品(約 1,000元等值禮品)及獎狀乙紙 

佳  作(3名)：精美禮品  (約 500元等值禮品)及獎狀乙紙 
 

主辦單位： 僑光科技大學 產學合作處實習就業職涯發展組 

         勞動部勞動力發展署中彰投分署 

指導單位： 

勞動部勞動力發展署 

http://w3.ocu.edu.tw/career/
http://w3.ocu.edu.tw/career/


 

僑光科技大學－履歷自傳暨面試競賽活動報名表 

參賽者基本資料 

參賽者姓名  出生日期 民國     年     月     日 

身份證字號           性 別 □男       □女 

就讀科系 

系所：                 (系/所) 

班級：      年      班 

學號：                  

指導老師 □有，指導老師姓名                            □無 

通訊地址 
□□□□□ 

 

戶籍地址 
□□□□□ 

 

E-mail  

聯絡電話 日：(    )             夜：(    )               手機： 

※簽署聲明 

1.本人報名參加僑光科技大學主辦之「履歷自傳暨面試競賽活動」作品，同意本校

於略去個人相關基本資料後，無償提供本校自由使用，毋須經過本人同意，且所提

供作品如涉他人著作權爭議，由本人自負相關責任。 

2.本人同意依照主辦單位所訂活動計畫之一切規定辦理。 

 

立聲明書人：                   （※未簽名者視同資格不符） 

 

中 華 民 國       年       月      日 

備註：本表所蒐集的所有個人資料，本校將依個人資料保護法及相關法令規定辦理。 

 

編號：             （由主辦單位填寫） 

 


